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Ana Carolina Saavedra Parra

Psicéloga de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota con 10 afios de experiencia en
RRHH en industria de Consumo Masivo a nivel Latinoamérica como Business Partner y
conocimiento de todas las areas de negocio de una empresa como Consultora Interna, con
experiencia en Desarrollo Organizacional y Talent Acquisition en proyectos a nivel LATAM.
Experiencia en Psicologia Organizacional con enfoque en Coaching Individual y de Equipos
y Desarrollo de Procesos para el Bienestar y Felicidad de los empleados y personas. Forma-
da en Mindfulness en UCLA, en Happiness por la Universidad de Berkeley y Microexpresio-
nes en Center for Body Language.

Apoyd en procesos de Consultoria y Reclutamiento en proyectos con Deprisa, Ecopetrol,
BBVA, Fundacién Empresarios por la Educacién en Colombia.

Consultora Business Partner en Bonlce Mexico para areas de Marketing, I&D, Administra-
cion y Finanzas y RRHH. Encargada de los procesos de RRHH de cada una de las areas.
Se desempefia como Consultora Asociada en SGTalent Consulting/LIM- México apoyando
procesos de Coaching y Team Coaching.

Consultora y fundadora de Sugati México-Colombia, apoyando a las empresas a desarrollar
competencias y herramientas para lograr eficiencia en su dia a dia y bienestar.

Persona feliz, decidida, apasionada, preocupada por los demas y la sociedad, curiosa, en
busqueda de ser mejor cada dia, sincera y genuina y sobre todo con ganas de impactar
positivamente el mundo.
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@ Licenciada en Psicologia por la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota en
el 2008.

*

[L

Certificaciones

¢
N

Certificacién en Team Coaching, LIM International 2014.
Certificacién en Coaching Neurolinguistico, HCN World 2014.
Practitioner and Trainer in Microexpressios - Center for Body Language 2015.

The Science of Hapiness - Berkeley 2016.

Mindfulness Maps - UCLA 2017.



