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Más de 15 años de experiencia en empresas nacionales y transnacionales del sector financiero en el
área de Recursos Humanos.
Su trayectoria incluye roles en Coaching Ejecutivo y Team Coaching, así como Consultoría de
Outplacement en despachos internacionales.
Ha asesorado a niveles directivos y gerenciales para facilitar su recontratación exitosa.
Actualmente, se dedica a impartir talleres de Transición Profesional y Búsqueda de Empleo, además
de ofrecer consultoría personalizada en recolocación laboral.
Ha impactado a profesionales de alto nivel, ayudándoles a redefinir sus carreras y estrategias de
empleo.
Fue tutora del Diplomado en Desarrollo Humano en línea por la Universidad Iberoamericana,
acompañando a los participantes en su proceso de aprendizaje.
Previamente, fue tutora de cursos sobre Trabajo en equipo, liderazgo, planeación financiera y
finanzas personales para empleados de Banamex, en colaboración con Ibero On Line y Grupo
Banamex.
Participó en la Academia Interamericana de Coaching (AICC), donde:
Asesoró a clientes para la certificación en Coaching.
Coordinó congresos internacionales de Coaching.
Promovió y vendió servicios de Coaching a altos ejecutivos en diversas empresas.
Coordinó la logística de certificaciones realizadas en la academia.
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Certificación Internacional en Coaching AIAC, avalada por World Wide Asociation of Bussiness
Coaches. 
Executive Coaching Certification; avalada por LIM International. Septiembre 2012. 
Meta Coaching Certification; avalada por International Society of Neuro Semantics. Junio 2013.

Maestría en Desarrollo Humano, Universidad Iberoamericana. 
Lic. en Administración de Empresas, Universidad Iberoamericana.


