
Jorge Lara es Coach, Facilitador, Mentor y Ejecutivo con casi 30 años de experiencia en procesos de
cambio, mejora y desarrollo a nivel personal y organizacional.
Se ha comprometido a ofrecer soluciones integrales que generen resultados duraderos y de valor
agregado para sus clientes y grupos de interés.
Su enfoque se centra en generar un impacto positivo y tangible, ayudando a individuos y
organizaciones a alcanzar su máximo potencial.
Tiene una amplia trayectoria en gestión del cambio y gestión de proyectos, implementando procesos
de transformación que favorecen el desarrollo del talento y la mejora continua.
Es experto en identificar y capitalizar oportunidades, liderando empresas en la optimización de
recursos humanos y procesos operativos.
Su capacidad en desarrollo de talento es una de sus principales fortalezas, utilizando metodologías
de capacitación, facilitación, coaching y mentoría.
Ha guiado a equipos y líderes hacia el éxito, facilitando programas de mejora continua que han
ayudado a mejorar la cultura, el rendimiento y la eficiencia operativa.
Ha liderado proyectos de comunicación organizacional, asegurando que la visión, misión y valores
de las empresas se comuniquen eficazmente, tanto internamente como externamente.
En consultoría interna y externa, ha trabajado con diversas organizaciones para proporcionar
diagnósticos precisos y soluciones estratégicas que impulsan el desarrollo y aprendizaje
organizacional.
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Entrenamiento en Liderazgo Colaborativo, Colaboración Radical México.
Certificación Paternidad Efectiva, Niños de Ahora.
Habilidades de Facilitación, Lead Vision & Citibanamex. 
Entrenamiento Bio-Path (psicocorporal), Pathwork México. 
Diversos talleres en desarrollo humano (Eneagrama, Sanando Raíces, Habitando mi cuerpo, Máscara
y Ego, Arraigo Corporal, Pareja Consciente, etc.), Yollocalli, Integra, Corpore,
Certificación en Coaching (ICC) y Metacoaching (ISNS), ICT & Reencuadre.

Diplomado Habilidades Gerenciales: Instituto Tecnológico Autónomo de México (ITAM):‘01-’02. 
Maestría en Administración (MBA), ITAM: ‘95-’98. 
Ingeniería Química, Universidad Iberoamericana (UIA), ‘88-’92. Titulado en ‘95


